
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ever since the opening in 1977 the Ferry-Dusika-

Stadium in Vienna has made its mark by hosting many 

major sports events: handball World championships, 

cycling World championships, volleyball European 

championships, the World championships in athletics, 

five Davis-Cup-matches – they have always been 

thrilling competitions on a high level that also attracted 

the attention of the Austrian spectators. 

 

However, it’s a novelty that a high-class international 

ice sports event takes place here. The ISU World Short 

Track Speed Skating Championships, a relatively 

young discipline that has been an Olympic sport since 

1992, will show us a thrilling competition here. 

In my capacity as Minister of Sports, I wish the 

organizers good luck and I want to thank the Austrian 

Speed Skating Association and the city of Vienna for all 

the work already done. 

 

I wish all participants much success and beautiful days 

in Vienna. To the spectators, I wish many hours of good 

entertainment! 

 

Norbert Darabos 

 

 

MINISTER of SPORTS 

 

Das Ferry-Dusika-Hallenstadion in Wien hat sich 

seit seiner Eröffnung im Jahre 1977 schon als 

Ausrichtungsstätte vieler sportlicher 

Großveranstaltungen einen Namen gemacht: 

Handball-WM, Rad-WM, Volleyball-EM und 

Leichtathletik-EM, fünf Davis-Cup-Länderkämpfe – 

immer wurden spannende Wettbewerbe auf hohem 

Niveau geboten, die auch das österreichische 

Publikum fesselten. 

Eine Novität ist allerdings, dass in diesem Stadion 

ein hochkarätiger internationaler Eissport-Event 

stattfindet. Die ISU World Short Track Speed 

Skating Championships, eine noch relativ junge 

Sportdisziplin, die seit 1992 olympisch ist und 

seitdem immer mehr Fans gewinnt, wird vom 6. bis 

8. März 2009 spektakuläre Wettkämpfe bieten. 

Als Sportminister wünsche ich den Veranstaltern 

bei der Ausrichtung dieser Weltmeisterschaft viel 

Erfolg und bedanke mich bereits jetzt beim 

Österreichischen Eisschnelllauf Verband und der 

Stadt Wien für die im Vorfeld geleistete Arbeit. 

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche 

ich viel sportlichen Erfolg und auch schöne Tage in 

Wien, allen Zuschauern viele unterhaltsame und 

spannende Stunden. 

 

Norbert Darabos 

 

 

BUNDESMINISTER für SPORT 

 

Message of the Minister of Sports 
Vorwort 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear athletes, 

Dear short track enthusiasts, 

 

In my capacity as Deputy Mayor and Executive City 

Councillor for Sports, I would like to welcome you most 

cordially to Vienna on occasion of the ISU World Short 

Track Speed Skating Championships 2009. 

 

The City of Vienna has a long and successful tradition 

of organising important sports events. We already 

hosted the World Short Track Speed Skating 

Championships in 1998 and were asked to organise 

them again this year. I am sure the audience in Vienna 

will be thrilled with the top performances and 

achievements of the athletes. 

I would like to extend my best wishes to the audience, 

the coaches and the athletes for successful and fair 

competitions. Enjoy your stay in Vienna! 

 

Sincerely, 

Grete Laska 

 

 

LIEUTENANT GOVERNOR of VIENNA  

and LIEUTENANT MAYOR of FEDERAL CAPITAL VIENNA 

 

Liebe Sportlerinnen und Sportler! 

Sehr geehrte Short Track Freunde! 

 

Als Vizebürgermeisterin und Sportstadträtin heiße 

ich Sie bei den ISU World Short Track Speed 

Skating Championships 2009 in Wien herzlich 

willkommen. 

 

Die Stadt Wien hat eine lange und erfolgreiche 

Tradition in der Ausrichtung von bedeutenden 

Sportveranstaltungen. Nach 1998 wurde Wien 

heuer wieder mit der Organisation der World Short 

Track Speed Skating Championships betraut. 

Topleistungen der besten Athletinnen und Athleten 

werden bei diesen Meisterschaften das Publikum 

begeistern. 

Ich wünsche den ZuschauerInnen, allen 

BetreuerInnen, den Sportlerinnen und Sportlern 

erfolgreiche und faire Wettkämpfe. 

Genießen Sie Ihren Aufenthalt in Wien. 

 

Herzlichst 

Grete Laska 

 

 

STV. LANDESHAUPTFRAU und VIZE-BÜRGERMEISTERIN der 

BUNDESHAUPTSTADT WIEN 

 

Message of the Lieutenant Mayor 
Vorwort 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear athletes, 

Dear short track fans, 

 

By organizing the “ISU World Short Track Speed 

Skating Championships 2009” in Vienna, the Austrian 

Speed Skating Association is continuing the tradition of 

qualitative high-class international competitions in 

Austria. 

The entire “Short Track World” - from Canada, China, 

Japan, Korea, the USA and all over the world, not only 

looks to Vienna: the “Short Track World” IS in Vienna. 

 

In my capacity as the President of the ASSA, I heartly 

welcome all of you and want to extend my wishes to the 

fulfillment of your dreams in a fair and successful 

competition among each other. 

 

Good luck! 

Manfred Zojer 

 

 

PRESIDENT AUSTRIAN SPEED SKATING ASSOCIATION 

Liebe Sportlerinnen und Sportler! 

Liebe Sportfreunde! 

 

Der Österreichische Eisschnelllauf Verband setzt 

mit den „World Short Track Speed Skating 

Championships 2009” in Wien seine Tradition in der 

Durchführung von qualitativ hochwertigen 

internationalen Veranstaltungen in Österreich weiter 

fort. 

 

Die gesamte „Short Track - Welt” von Korea, China, 

Japan, Kanada, den USA über viele weitere Länder 

blickt nicht nur nach Wien, sondern ist in Wien 

präsent. Wir begrüßen zu diesen 

Weltmeisterschaften 73 Sportlerinnen und 83 

Sportler, also insgesamt 156 Teilnehmer aus 33 

Nationen. Ein beachtliches Ergebnis. 

Als Präsident der ASSA wünsche ich allen 

Sportlerinnen und Sportlern die Erfüllung ihrer 

Träume im fairen Wettkampf untereinander. 

 

Toi, toi, toi und „Gut Eis“! 

Manfred Zojer 

 

 
PRÄSIDENT des  

ÖSTERREICHISCHEN EISSCHNELLLAUF VERBANDES 

 

Message of the President 
Vorwort 



 

 

 

 

 

 

 

 

ISU Officials ISU Offizielle 

 

Gerhard Zimmermann (GER) 
ISU REPRESENTATIVE / ISU VERTRETER 

 

Andy Gabel (USA) 
ISU SSSTC REPRESENTATIVE 

ISU SSSTC VERTRETER 

 

Jim Hewish (AUS) 
CHIEF REFEREE / CHEFSCHIEDSRICHTER 

 

Bian Weihua (CHN) 
ASSISTANT REFEREE / ASSISTENZSCHIEDSRICHTER 

 

János Hernadi (HUN) 
ASSISTANT REFEREE / ASSISTENZSCHIEDSRICHTER 

 

Nina Herz (GER) 
ASSISTANT REFEREE / ASSISTENZSCHIEDSRICHTER 

 

Greta Hall (USA) 
ASSISTANT REFEREE / ASSISTENZSCHIEDSRICHTER 

 

Daan Brand (NED) 
COMPETITORS STEWARD 

 

Stelina Todorova (BUL) 
ASSISTANT COMPETITORS STEWARD 

ASSISTENTIN COMPETITORS STEWARD 

 

Fred Benjamin (USA) 
STARTER 

 

Antal Novak (HUN) 
STARTER 

 

David Mitchell (GBR) 
ISU MEDICAL ADVISOR 

MEDIZINISCHER BERATER der ISU 

 

 

 

Honour committee  

    Ehrenkomitee 

 

Norbert Darabos  
MINISTER of SPORTS / BUNDESMINISTER für SPORT 

 

Michael Häupl 
GOVERNOR of VIENNA and MAYOR of FEDERAL CAPITAL VIENNA 

LANDESHAUPTMANN und BÜRGERMEISTER der STADT WIEN  

 

Grete Laska 
LIEUTENANT GOVERNOR of VIENNA and LIEUTENANT MAYOR of 

FEDERAL CAPITAL VIENNA 

STV. LANDESHAUPTFRAU und BÜRGERMEISTERIN der STADT WIEN 

 

Leo Wallner 
PRESIDENT of AUSTRIAN OLYMPIC COMITÈ / PRÄSIDENT des ÖOC 

 

 

Organizing committee 

    Organisationskomitee 

 

Sandra Hofmann 
CHAIRWOMAN / VORSITZENDE 

 

Manfred Zojer 
ASSISTANT CHAIRMAN / STV. VORSITZENDER 

 

Erich Irschik 
DEPUTY of FEDERAL MINISTRY of SPORTS 

VERTRETER BUNDESMINISTERIUM für SPORT 

 

Evelyne Leitner 
ASSISTANT of DEPUTY of FEDERAL MINISTRY of SPORTS 

VERTRETERIN BUNDESMINISTERIUM für SPORT 

 

Alex Zimmermann 
GENERAL SECRETARY / GENERALSEKRETÄR 

 

Marek Stanuch 
COMPETITION MANAGEMENT / WETTKAMPF MANAGEMENT 

 

Officials 
Offizielle 



 

 

 

 

 

 

 

 

Thursday, March 5, 2009  Donnerstag, 5. März 2009 

09:00  Official Training 

19:00  Welcome Reception  

 

 

09:00 Uhr Offizielles Training 

19:00 Uhr Welcome Reception 

 

Friday, March 6, 2009  Freitag, 6. März 2009 

11:30  Opening Ceremony 

12:00  1.500 m Ladies & Men 

  Award Ceremony 

  Relay Ladies 3.000 m, Semi-Final 

 

 

11:30 Uhr Eröffnungszeremonie 

12:00 Uhr 1.500 m Damen & Herren 

  Siegerehrung 

  Staffel Damen 3.000 m 

   Semi-Finale 

 

Saturday, March 7, 2009  Samstag, 7. März 2009 

12:00  500 m Ladies & Men 

  Award Ceremony 

  Relay Men 5.000 m, Semi-Final 

 

 

12:00 Uhr 500 m Damen & Herren 

  Siegerehrung 

  Staffel Herren 5.000 m 

   Semi-Finale 

 

Sunday, March 8, 2009 Sonntag, 8. März 2009 

11:00  1.000 m Ladies & Men 

  Super Final Ladies & Men 

  Relay Ladies & Men Final 

  Award Ceremony 

20:00  Closing Banquet 

11:00 Uhr 1.000 m Damen & Herren 

  Super Finale Damen & Herren 

  Staffel Damen & Herren Finale 

  Siegerehrung 

20:00 Uhr Schlussbankett  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schedule 
Programm 

Austrian Local Heroes 
Österreichs Athleten 

Andre PULEC     Veronika WINDISCH   Matthias STELZMÜLLER 

February 3, 1986    April 4, 1982    October 14, 1991 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

33 countries 
     156 skaters 
 
The 156 world best short trackers from 33 countries – 

from China, Canada, Korea, the USA and many other 

countries – compete at the “ISU World Short Track 

Speed Skating Championships® 2009” from March 6-8 

in Vienna in order to determine the new World 

champions. Many Olympic champions and former 

World champions take part in this event, as well as 

three Austrian athletes: Veronika Windisch, Andre 

Pulec and Matthias Stelzmüller. 

156 skaters from 33 countries – more than ever before 

at any ISU World Short Track Speed Skating 

Championships! 

 

World Short Track Speed Skating Championships are 

staged by the “International Skating Union” since 1981, 

but earlier events later also received that status. 

Austria has already been host for this event: the 

championships 1998 took place in Vienna. 

 

. 

33 Länder 
     156 Skater 
 

Die 156 weltbesten Short Tracker aus 33 Ländern, von 

China, Kanada, Korea, den Vereinigten Staaten und 

vielen weiteren Ländern kämpfen bei den „ISU World 

Short Track Speed Skating Championships® 2009“ 

von 6. bis 8. März in Wien um die Weltmeistertitel. 

Viele Olympiasieger und Weltmeister sind am Start, 

ebenso drei Österreicher: die Lokalmatadore Veronika 

Windisch, Andre Pulec und Matthias Stelzmüller. 

156 Skater aus 33 Ländern – so viele standen bei ISU 

World Short Track Championships noch nie am Start! 

 

Short Track Weltmeisterschaften werden vom 

Internationalen Fachverband, der „International Skating 

Union“, seit 1981 ausgetragen, doch auch 

Veranstaltungen vor dieser Zeit bekamen den Status 

„Weltmeisterschaft“ zugesprochen. Die erste offizielle 

WM fand in Meudon-la-Foret in Frankreich statt. 

Österreich war bereits einmal Schauplatz: 1998 fand 

die WM ebenfalls in Wien statt. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

AUSTRALIA 

AUSTRALIEN 

LADIES:  Alix-Myra ANDERSON  

  Tatiana BORODULINA 

MEN:  Jeremy BECK 

  Elliott SHRIANE 

  Lachlan HAY 

 

 

AUSTRIA  

ÖSTERREICH 

LADIES:  Veronika WINDISCH  

MEN:  Andre PULEC 

  Matthias STELZMÜLLER 

 

 

BELARUS 

WEISSRUSSLAND 

LADIES:  Vera ANTANENKA  

  Yuliya YELSAKOVA 

MEN:  Aliaksandr ANTANENKA 

  Artsiom PATUTKIN 

 

 

BELGIUM 

BELGIEN 

MEN:  Wim DE DEYNE  

  Pieter GYSEL 

 

 

BOSNIA & HERZEGOVINA 

BOSNIEN & HERZEGOVINA 

 

MEN:  Edin BRANKOVIC 

 

 

BULGARIA 

BULGARIEN 

LADIES:  Marina G. NIKOLOVA  

  Evgenia RADANOVA 

MEN:  Viktor DIMITROV 

  Asen YORDANOV  

  Assen PANDOV 

 

 

 

 

 

 

 

CANADA 

KANADA 

LADIES:  Jessica HEWITT 

  Jessica GREGG 

  Anne MALTAIS 

  Valerie MALTAIS 

  Kalyna ROBERGE 

MEN:  Charles HAMELIN 

  François HAMELIN 

  Olivier JEAN 

  Marc-Andre MONETTE  

  François-L. TREMBLAY 

 

 

CHINA 

CHINA 

LADIES:  Tianyu FU  

  Qiuhong LIU 

  Meng WANG 

  Yang ZHOU 

  Hui ZHANG 

MEN:  Jialing HAN  

  Xianwei LIU 

  Weilong SONG 

  Baoku SUI 

  Jin YANG 

 

 

CHINESE TAIPEI 

TPE 

LADIES:  Wei LIN 

MEN:  Mackenzie BLACKBURN 

  Ching-Yang SUNG 

 
 

CROATIA 

KROATIEN 

MEN:  Ivan DOLINIC 

  Boren ZUNAC 

 
 

CZECH REPUBLIC 

TSCHECHIEN 

LADIES:  Katerina NOVOTNA 

MEN:  Vojtech LOUDIN 

  Ondrej SUCHY 

 

 

 

 

FRANCE 

FRANKREICH 

LADIES:  Stéphanie BOUVIER 

  Véronique PIERRON 

MEN:  Thibaut FAUCONNET 

 

 

GERMANY 

DEUTSCHLAND 

LADIES:  Aika KLEIN 

  Christin PRIEBST 

  Susanne RUDOLPH 

  Bianca WALTER 

MEN:  Robert BECKER  

  Paul HERRMANN 

  Tyson HEUNG 

  Torsten KRÖGER 

  Sebastian PRAUS 

 

 

GREAT BRITAIN 

GROSSBRITANNIEN 

LADIES:  Elise CHRISTIE  

  Sarah LINDSAY 

MEN:  Anthony DOUGLAS 

  Jon ELEY 

  Paul STANLEY 

  Jack WHELBOURNE 

  Paul WORTH 

 

 

HONG KONG/CHINA 

HONG KONG/CHINA 

LADIES:  Yueshuang HAN  

  Xinyue WANG 

MEN:  Pan To Barton LUI 

 

 

HUNGARY 

UNGARN 

LADIES:  Rozsa DARAZS  

  Erika HUSZAR 

  Bernadett HEIDUM 

  Andrea KESZLER 

  Patricia TOTH 

MEN:  Peter DARAZS 

  Viktor KNOCH 

 

 

Competitors 
Teilnehmer 



 

 

 

 

 

 

 

 

INDIA 

INDIEN 

MEN:  Raghavendra PATIL  

  Subodh PATIL 

 
 

ISRAEL 

ISRAEL 

MEN:  Vladislav BYKANOV 

 

 

ITALY 

ITALIEN 

LADIES:  Arianna FONTANA 

  Cecilia MAFFEI 

  Lucia PERETTI 

  Martina VALCEPINA 

  Katia ZINI 

MEN:  Yuri CONFORTOLA  

  Gianluigi NOVER 

  Claudio RINALDI 

  Nicola RODIGARI 

  Roberto SERRA 
 
 

JAPAN 

JAPAN 

LADIES:  Ayuko ITO 

  Mika OZAWA 

  Hiroko SADAKANE 

  Yui SAKAI 

  Biba SAKURAI 

MEN:   Takahiro FUJIMOTO 

  Fumihiko KAKUBARI 

  Satoshi SAKASHITA 

  Yuzo TAKAMIDO 

  Satoru TERAO 

 

 

KAZAKHSTAN 

KASACHSTAN 

LADIES:  Inna SIMONOVA 

MEN:  Aidar BEKZHANOV 

  Andrey SMETANIN 

  Artur SULTANGALIYEV 

 
 

LATVIA 

LETTLAND 

LADIES:  Evita KRIEVANE 

MEN:  Jekabs SAULITIS  

  Haralds SILOVS 

NETHERLANDS 
NIEDERLANDE 

LADIES:  Jessica AUSMA 

  Liesbeth MAU ASAM 

  Jorien TER MORS 

  Annita VAN DOORN 

  Sanne VAN KERKHOF 

  Maaike VOS 

MEN:  Daan BREEUWSMA 

  Niels KERSTHOLT  

  Sjinkie KNEGT 
 
 

NEW ZEALAND 

NEUSEELAND 

LADIES:  Francesca JACKSON 

MEN:  Mark JACKSON 

  Blake SKJELTERUP 

 
 

POLAND 

POLEN 

LADIES:  Aida BELLA 

  Karolina REGUCKA 

MEN:  Dariusz KULESZA 

  Jakub JAWORSKI 
 

 

REPUBLIC OF KOREA 

REPUBLIK KOREA 

LADIES:  Ba-Ra JUNG 

  Eun-Ju JUNG 

  Min-Jung KIM 

  Sae-Bom SHIN 

  Shin-Young YANG 

MEN:  Yoon-Gy KWAK 

  Ho-Suk LEE 

  Jung-Su LEE 

  Jin-Hwan PARK 

  Si-Bak SUNG 

 

 

ROMANIA 

RUMÄNIEN 

LADIES:  Kinga KOVACS  

  Katalin KRISTO 

 
 

RUSSIA 

RUSSLAND 

LADIES:  Nina EVTEEVA 

  Valeria POTEMKINA 

MEN:  Ruslan ZAKHAROV 

SLOVAK REPUBLIC 
SLOWAKEI 

LADIES:  Tatiana BODOVA 

MEN:  Andrej VALACH  

  Milos VIGAS 

 

 

SLOVENIA 

SLOWENIEN 

LADIES:  Patricija SLUGA 

  Tjasa KROFLIC 

 

 

SWEDEN 

SCHWEDEN 

LADIES:  Ranya EZZI 

 

 

UKRAINE 

UKRAINE 

MEN:  Serhiy LIFYRENKO  

  Dmytro POLTAVETS 

 

 

USA 

USA 

LADIES:  Kimberly DERRICK  

  Alyson DUDEK  

  Lana GEHRING 

  Katherine REUTTER 

  Jessica SMITH 

MEN:  Ryan BEDFORD  

  J.R. CELSKI  

  Apolo Anton OHNO 

  Jordan MALONE 

  Jeffrey SIMON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Short Track speed skating takes place on a 111,12 

meter oval track on a 30x60 m measuring ice rink. As of 

the high speeds up to 50 km/h and the tight curves, it 

can often be difficult for the skater to maintain control of 

his body in the curves. Therefore the boards are 

covered with protective mats, which are at least 20 cm 

thick and 1 m high. 

 

In Short Track speed skating, the winner is determined 

in several rounds by a knockout system. The name 

„Short Track“ derives from the track. While the track in 

Speed Skating is 400 m long, it’s here a „short“ track. 

Moreover, in Short Track speed skating the lap time 

has no relevance for the final classification. In Short 

Track counts the final position in the race.  

 

There are four to eight skaters competing in each heat. 

The first two or three athletes advance to the next 

round, up to the final. 

 

The Distances 
There will be ten champions at the “ISU World Short 

Track Speed Skating Championships® 2009” in 

Vienna: Gold, silber and bronze medals for ladies and 

men are awarded over 500, 1.000 and 1.500 meters, 

overall and relay-competition. 

The Rules 
Races are run counter-clockwise, that is to say the 

inner side of the track is on the left hand side of the 

skater; overtaking is allowed at all times, but the 

responsibility of any obstruction or collision shall be 

upon the skater overtaking. When a skater has been 

lapped once, the skater may continue his race. If a 

skater is lapped twice, the referee may 

ask the skater to leave the race unless 

there are one or more other skaters 

very close to his current race position.  

 

Strategy and 

Technique 
In Short Track many strategies or 

techniques from other track racing-

sports, such as running or cycling, are 

used. A strategy for a well-conditioned 

skater may be to take the lead from 

start and try to wear out the competition 

or they decide to save energy for a final 

sprint. Another strategy may be to 

confuse the other competitors by doing 

several short sprints during the race 

and force them to react. However, the 

most important thing is not to be farther behind than 

second or third position with at least four laps to go. 

Because at that time all the skaters try to improve their 

position for the final sprint – the result is a lot of 

overtaking and many accelerations that cost energy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Defending Champions / Die Titelverteidiger 

 LADIES  MEN  
     

   500 m Wang Meng (CHN) Apolo Ohno (USA) 

1.000 m Wang Meng (CHN) Lee Ho-Suk (KOR) 

1.500 m Wang Meng (CHN) Song Kyung (KOR) 

3.000 m Zhou Yang (CHN) Lee Seung (KOR) 

RELAY Südkorea (KOR) Südkorea (KOR) 

OVERALL Wang Meng (CHN) Apolo Ohno (USA) 

 

Short Track Speed Skating 
Introduction/Einführung 



 

 

 

 

 

 

 

 

Short Track Eisschnelllauf wird auf einer 111,12 Meter 

langen, ovalen Bahn auf einer 30x60 Meter großen 

Eisfläche ausgetragen. Da es bei den hohen 

Geschwindigkeiten bis zu 50 km/h und den engen 

Kurvenradien für die Läufer oft schwer sein kann, in 

den Kurven die 

Kontrolle zu behalten, 

sind die Banden mit 

dicken Matten 

abgedeckt, die 

mindestens 20 cm dick 

und 1 Meter hoch sein 

müssen.  

 

Im Short Track wird 

über mehrere Runden 

im K.O.-System der 

Sieger ermittelt. Der 

Name „Short Track“ 

kommt daher, dass die 

Bahn nicht, wie sonst 

beim Eisschnelllauf, 400 Meter lang ist, sondern 111,12 

Meter. Es zählt am Ende nicht die gelaufene Zeit, 

sondern die erreichte Platzierung. 

 

Pro Lauf („Heat“) starten vier bis acht Läufer, von 

denen zwei bis drei in die nächste Runde aufsteigen, 

bis hin zum Finale.  

 

Die Distanzen 
Zehn Weltmeister werden bei den „ISU World Short 

Track Speed Skating Championships® 2009“ in Wien 

ermittelt: Gold, Silber und Bronze für Damen und 

Herren gibt es über 500, 1.000 und 1.500 Meter, 

„Overall“ und im Staffel-Bewerb („Relay“). Die und der 

Punktebeste sind dann Mehrkampf-Weltmeister 2009. 

 

Die Regeln 
Die Läufer fahren gegen den Uhrzeigersinn. Überholen 

ist jederzeit erlaubt. Der Läufer, der überholt, ist 

allerdings für jede Kollision oder Behinderung 

verantwortlich, die beim Überholvorgang entsteht. Wird 

ein Läufer ein Mal überrundet, kann er das Rennen 

trotzdem weiterführen. Wird er zwei Mal überrundet 

kann er vom Schiedsrichter vom Rennen 

ausgeschlossen werden.  

Strategie und Technik 
Im Short Track finden sich viele Strategien und 

Taktiken anderer Bahn-Sportarten wie Laufen oder 

Radfahren wieder. Eine Taktik für Läufer mit guter 

Kondition kann sein, vom 

Start weg in Führung zu 

gehen und diese über die 

Distanz zu bringen. Oder 

man entscheidet sich 

dazu, Kraft zu sparen und 

erst im finalen Sprint 

zuzuschlagen. Eine 

andere Taktik ist es, 

während des Laufes 

durch mehrere kurze 

Sprints die Konkurrenten 

immer wieder zu 

verwirren und zum 

Reagieren zu zwingen. 

Am Wichtigsten ist aber: 

Vier Runden vor Schluss nicht hinter der zweiten oder 

dritten Position im Feld („Pack“) zu liegen! Dann 

beginnt hinten nämlich der Kampf um die beste 

Ausgangsposition für den Schlussspurt – und die vielen 

Überholmanöver fordern in dieser Phase ständiges 

Beschleunigen und besonders gute Nerven. 

 

 

Interessiert? 
Der Weg an die Weltspitze ist lang und mit hartem 

Training und viel Disziplin verbunden. Der erste Schritt 

ist jedoch ein leichter: Viele Vereine in ganz Österreich 

bieten erstklassige Möglichkeiten, den Sport zu 

erlernen und fördern den Nachwuchs von den Kleinsten 

bis hin zum Spitzensportler. 

Nähere Auskünfte über den Verein in Ihrer Nähe und 

alle Möglichkeiten erteilt jederzeit gerne der 

„Österreichische Eisschnelllauf Verband“. 
 

 

Prinz-Eugen-Straße 12 

A-1040 Wien 

Telefon: +43 (0)1 505 23 24 

E-Mail: office@assa.or.at 

http://www.assa.or.at 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 

                                                             
 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

   

 


